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 لجنة وضع المرأة
 الدورة الثالثة والخمسون

 ٢٠٠٩مارس / آذار١٣-٢
  من جدول الأعمال٥البند 

       متابعة قرارات المجلس الاقتصادي والاجتماعي ومقرراته
  المنظــــورات الجنــــسانية فيمــــا يتعلــــق بالــــصحة العامــــة علــــى الــــصعيد      

يهـا الأهـداف     ف تنفيذ الأهداف الإنمائية المتفق عليهـا دوليـا، بمـا          -ي  العالم
 للألفية الإنمائية

  
 موجز أعده المنسق    

  
موضـوعها   حلقة حواريـة للخـبراء   ٢٠٠٩مارس  / آذار ١٢عقدت لجنة وضع المرأة في        - ١
تنفيذ الأهـداف الإنمائيـة      :المنظورات الجنسانية فيما يتعلق بالصحة العامة على الصعيد العالمي        ”

 وتولى تنسيق الدورة أوليفي بيل، رئـيس        “ائية للألفية  فيها الأهداف الإنم   المتفق عليها دوليا، بما   
وأدلــت ســيلفي لوكــاس، رئيــسة المجلــس الاقتــصادي والاجتمــاعي والممثلــة   .لجنــة وضــع المــرأة

وشارك في الحلقة الأشـخاص التاليـة        .ية بكلمة افتتاح  ،الدائمة للكسمبورغ لدى الأمم المتحدة    
ــان  :أسمــاؤهم ــا بوش ــي لغ ــ الم ،أنجان ــب الإقليم ــادئ كت ــة  /رب المحــيط اله ــصحة العالمي ــة ال  ؛منظم

ــونتينيغرو   ــان م ــدكتور هيرم ــة  ،وال ــدان الأمريكي ــصحة للبل ــة ال ــة  / منظم ــصحة العالمي ــة ال  ؛منظم
 . الأمم المتحدة للسكان صندوق،والدكتورة لين كولتر

واتفق المشاركون على أن عدم المـساواة بـين الجنـسين يقلـل مـن فـرص حـصول المـرأة                       - ٢
وأكدوا أن وجود نظم صحية فعالـة ومراعيـة         . الصحية الجيدة في جميع أنحاء العالم     على الرعاية   

 الجنساني أمر له أهمية حاسمة في تحقيق الأهداف الإنمائية للألفية ذات الـصلة بالـصحة،                منظورلل
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دة وشــدد المــشاركون علــى أن نــوع الجــنس مــن العوامــل المحــدِّ .لمرأةتلــك المتعلقــة بــاولا ســيما 
 تــستجيبة، وأن عــدم وجــود سياســات صــحية يالــصحالحــصول علــى الرعايــة لمــدى الرئيــسية 

ــصحية ب ــ      ــة ال ــى الرعاي ــرأة عل ــوق حــصول الم ــساني يع ــةللمنظــور الجن ــدم  صورة كامل ــى ق  وعل
وأضافوا أن المعلومات والبحوث الصحية كثيرا ما تكون محايدة جنـسانيا أو تتجاهـل             . المساواة

نحــازة جنــسانيا، وأنهــا لا تأخــذ في اعتبارهــا بالقــدر  الفــروق بــين الجنــسين، بــل وقــد تكــون م 
ــرأة    ــصحية للم ــشواغل ال ــرأة والرجــل في    .الكــافي الاحتياجــات وال وأشــاروا إلى أن ســلوك الم

. التمــاس الــصحة يختلــف حــسب دورهمــا الجنــساني الخــاص والفــرص المتاحــة لهمــا وتوقعاتهمــا  
منظور الجنـساني تحقـق نتـائج إيجابيـة     للستجيبة وأكدوا أن التجربة أظهرت أن النظم الصحية الم 

لرجــل علــى حــد ســواء، وبالتــالي فمــن الــضرورة بمكــان تغــيير الــنظم الــصحية بحيــث  اللمــرأة و
 .بتحقيق الأهداف الإنمائية للألفية ذات الصلة بالصحةتعجل تستجيب لاحتياجات المرأة، و

يل إنجـاز الأهـداف     ي تحقيقـه في سـب     اروأضافوا أنـه علـى الـرغم مـن التقـدم الكـبير الج ـ               - ٣
الإنمائية للألفية ذات الصلة بالصحة، والتقليل من التفاوت في التمتع بالـصحة عمومـا، لا تـزال       

وقالوا إنه في إطار الجهود الراميـة إلى تعزيـز نظـم الـصحة        .هنالك ثغرات وأوجه تفاوت كبيرة    
 وباعتبارهـا   ، الـصحية  تم التأكيد مجددا على دور الرعاية الـصحية الأوليـة في معالجـة التحـديات              

وأردفــوا قــائلين إن الرعايــة الــصحية الأوليــة   .الاســتراتيجية الرئيــسية لتحقيــق الــصحة للجميــع 
 وإيــصال الخــدمات بــصورة ،تهــدف إلى تحقيــق نتــائج صــحية أفــضل وأعــدل، وزيــادة الكفــاءة 

 .أفضل، وتخفيض تكاليف الرعاية الصحية، وإرضاء المستخدمين بدرجة أكبر

ــة       وشــدد الم ــ  - ٤ ــق الرعاي ــع عــن طري ــصحية للجمي ــة ال ــوفير التغطي ــة ت ــى أهمي شاركون عل
وأضـافوا أن نقـص التغطيـة يـؤثر تـأثيرا      . الصحية الأولية، من أجل تحسين صحة المـرأة والرجـل      

علــى الفقــراء، ولا ســيما النــساء الفقــيرات، وعلــى النــساء والأطفــال المنــتمين إلى غــير متكــافئ 
ونوهـوا بـأن التجربـة تـدل علـى أن            .الأقليات والنساء الريفيـات   نساء  الفئات المستضعفة، مثل    

مــا تنفقــه النــساء علــى الــصحة مــن جيــوبهن يزيــد في العــادة علــى مــا ينفقــه الرجــال؛ وأن            
مــشاركتهن في خطــط الــضمان الاجتمــاعي واســتفادتهن منــها أقــل؛ وأن مجموعــات الخــدمات  

وأوضــحوا أن  .حية الخاصــة للمــرأةوالاســتحقاقات الــشاملة لا تغطــي دائمــا الاحتياجــات الــص
يتسمان بأهمية حاسمـة للتغلـب علـى أوجـه          هما أمران   نساني  جتوفير التغطية للجميع واتباع نهج      

 .التفاوت التي تعاني منها المرأة في مجال الصحة

وأكد المشاركون في الحلقة أن إصلاح سبل إيصال الخدمات في مجال الرعاية الـصحية                - ٥
 اتوأضـافوا أن الإصـلاح   .يحقق أثرا إيجابيا على حق المرأة في التمتـع بالـصحة          الأولية يمكن أن    

شمل اتباع نهج يراعي الثقافات والمنظـور الجنـساني ويـستجيب للفـروق بـين سـلوك                 تينبغي أن   
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دور المـرأة في اتخـاذ القـرارات الـتي          بـرزوا الأهميـة الحاسمـة ل ـ      وأ. المرأة والرجل في التماس الصحة    
 . ذلك الدورتعزيزا إلى دعوتمس صحتها و

 بالحاجة إلى التركيز على بناء قدرات ومهـارات أخـصائيي الـصحة،              المشاركون موسلّ  - ٦
 إلى أن أغلبيـة أخـصائيي   واوأشـار  .عن طريق تعزيز التدريب في مجال مراعـاة المنظـور الجنـساني        

ير المـأجورة في    الصحة من النساء، وأن النساء يؤدين أيضا الجـزء الأكـبر مـن أعمـال الرعايـة غ ـ                 
وأضـافوا أنـه ينبغـي التركيـز في مجـال إيـصال الخـدمات علـى                 . الأسر المعيشية والمجتمعات المحلية   

تحسين سـبل حـصول المـرأة علـى الرعايـة الـصحية الأوليـة، فـضلا عـن التقليـل مـن مـسؤولياتها                         
 تراعـي المنظـور     لـى الحاجـة إلى التركيـز، بطريقـة        عأيضا  كدوا  وأ .المتعلقة بالرعاية غير المأجورة   

ــصحة،        ــاس في ال ــوعي بحــق الن ــادة ال ــي، وزي ــة للمجتمــع المحل ــشاركة الفعال ــى الم ــساني، عل الجن
ونـادوا باتبـاع نهـج قـائم علـى       .وتشجيع مشاركة الفئات المستضعفة في توفير الرعايـة الـصحية    

ضرورة تركيــز بــالحقــوق يؤكــد علــى واجبــات مقــدمي الرعايــة وحقــوق المــستفيدين منــها، و   
ب مقدمي الرعاية الصحية على التخلص من أيـة مواقـف تنطـوي علـى الوصـم أو التمييـز                    تدري

 .ضد أي شخص يطلب الرعاية

وشدد المشاركون على دور الوعي بمبـادئ الـصحة العامـة في النـهوض بالـصحة ومنـع                    - ٧
ــشكل جــزءا مــن مجموعــات الــبرامج          ــدهورها، ولاحظــوا أن التثقيــف الــصحي ينبغــي أن ي ت

وشـددوا علـى أهميـة مراعـاة المنظـور الجنـساني في التثقيـف        . رعايـة الـصحية الأوليـة   الأساسـية لل 
الرســائل توجيــه الــصحي مــن أجــل النــهوض بــصحة المــرأة، وكــذلك علــى الــضرورة العاجلــة ل 

ــصحة   ــة بال ــو المتعلق ــاته   نح ــات وأولوي ــساء والفتي ــور   ناحتياجــات الن ــستجيب للمنظ ــة ت  بطريق
ة، حفي اختيــار الوســائط لإيــصال الرســائل المتعلقــة بالــص وأوضــحوا ضــرورة النظــر  .الجنــساني

 الـصحف    بمـا فيهـا    ،العامـة وسـائل الاتـصال     والمـرأة   ول بـين    وإيجاد سبل لأخذ العقبات الـتي تح ـ      
ــة في مجــال اســتخدام الاتــصالات بــين       ــار، وكــذلك التجــارب الإيجابي والإذاعــات بعــين الاعتب

وقيتـها أمـران في غايـة الأهميـة لكفالـة تمكـن       وتفـرص الاتـصال هـذه    وأضافوا أن تـواتر     .الأفراد
  .المرأة من الاستفادة استفادة كاملة من هذه الفرص

ودعا المشاركون إلى قيـام نظـم صـحية تـستجيب للمنظـور الجنـساني وتقـدم خـدمات                     - ٨
وأوضحوا أن قدرا أقل من التقدم تحقق نحـو        .الصحة الجنسية والإنجابية لجميع النساء والفتيات     

 ممــا تحقــق بــشأن    للألفيــة، المتعلــق بتحــسين صــحة الأمهــات    ٥لهــدف الإنمــائي رقــم   إنجــاز ا
بنـسبة تقـل عـن      وأضـافوا أن معـدل الوفيـات النفاسـية انخفـض             .هدف إنمـائي آخـر للألفيـة       أي
، وهـي  ٢٠٠٥ إلى عـام    ١٩٩٠في المائة سنويا علـى الـصعيد العـالمي خـلال الفتـرة مـن عـام                   ١

وقـالوا إن معـدل     .  المطلوبـة لإنجـاز الهـدف       الـسنوية   في المائـة   ٥,٥نسبة تقل بكثير عن نسبة الــ        
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الوفيات النفاسية يشكل أحد أهم مجالات التفاوت في الصحة، ممـا يعكـس عـدم تـوافر الرعايـة        
فـشل النظـام الـصحي في معالجـة الاحتياجـات           عـن   في مجال الـصحة الجنـسية والإنجابيـة، فـضلا           
الرعايــة في مجــال إتاحــة عــدم وأكــدوا أن عواقــب  .الخاصــة للنــساء والفتيــات بــصورة مناســبة 

الــصحة الجنــسية والإنجابيــة وتحــسين نوعيتــها تــشمل اعــتلال الأمهــات ووفيــاتهن، والعقــم،          
وحالات الحمل غـير المقـصود، وناسـور الـولادة، والإصـابات المنقولـة جنـسيا، وسـرطان عنـق                    

وأشاروا إلى وجود عدد من الاستراتيجيات الفعالة لتحـسين الـصحة الجنـسية              .الرحم والثديين 
زيـادة تـوفير    منـها    ، للألفيـة  ٥والإنجابية للمرأة وتعجيل التقدم نحـو إنجـاز الهـدف الإنمـائي رقـم               

 أن أوجـه    ضافواوأ .القابلات الماهرات، وإتاحة وسائل تنظيم الأسرة والرعاية التوليدية الطارئة        
ــة     التفــاوت الــتي  ــة تتطلــب عناي ــدة النوعي ــشابات في الحــصول علــى الخــدمات الجي  تواجههــا ال

خاصة، نظرا لكونهن يتضررن بشكل خاص من سوء الصحة الجنـسية والإنجابيـة، ومـن الحمـل          
 .غيرة، والإكراه والعنف الجنسيينفي سن ص

ليـة   على الصلة بين العنف ضد المـرأة وسـوء صـحتها الجـسدية والعق         نو المشارك وشدد  - ٩
 إلى أن العنف ضد المرأة يتطلب استجابة متعددة القطاعات تـشمل منظـور              واوأشار .والإنجابية

وطالبوا بأن يوفر قطاع الـصحة الرعايـة الطبيـة والمـشورة والإحـالات ووسـائل                 .الصحة العامة 
ــسب         ــة المكت ــيروس نقــص المناع ــائي ضــد ف ــلاج الوق ــة، والع ــل في الحــالات الطارئ ــع الحم . من

تــشمل الاســتجابة الأوســع نطاقــا التــدابير القانونيــة، وتغــيير المواقــف، وتــوفير ن أبــ اطــالبو كمــا
 .الخدمات الصحية للضحايا

وأكــد المــشاركون الحاجــة إلى اتبــاع نهــج جنــساني في الوقايــة مــن وبــاء فــيروس نقــص   - ١٠
الج بفعاليـة  وأعلنوا أن نظام الصحة العامـة ينبغـي أن يع ـ      .الإيدز والاستجابة له  /المناعة المكتسب 

الإيـدز، ويــستجيب لـه علــى نحـو يراعــي    /زيـادة تعـرض المــرأة لفـيروس نقــص المناعـة المكتــسب    
وأشاروا إلى أن النساء والفتيـات لا يحـصلن علـى المـوارد الـصحية علـى قـدم                . المنظور الجنساني 

ــهالعنايــة بالإيــدز وعلاجــه و/المــساواة لأغــراض الوقايــة مــن فــيروس نقــص المناعــة    ،المــصابين ب
صـم وغـيره مـن    تـشمل الو  يواجهن عقبات ثقافية خاصة في الحصول على الخدمات،         أنهن   كما

م المــشاركون بــأن تحقيــق وســلّ. العواقــب الــسلبية عنــد إفــشاء إصــابتهن بفــيروس نقــص المناعــة 
الرعاية في مجـال الـصحة      بين   و ،علاجه وأالتكامل بين خدمات الوقاية من فيروس نقص المناعة         

نسية يشكل استراتيجية جيدة لتيسير الحـصول علـى منـافع هامـة في مجـال الـصحة                  الإنجابية والج 
العامــة، منــها زيــادة تــوفير المــشورة والفحــص المــتعلقين بفــيروس نقــص المناعــة واســتخدامهما،  

 .واستخدام الرفال، فضلا عن التصدي لظاهرة انتقال الفيروس من الأم إلى الطفل
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صة للمهاجرات والحاجة إلى استجابة جنسانية مـن طـرف   وأبرز المشاركون الحالة الخا     - ١١
وأكدوا أن المهاجرات معرضات بصورة خاصة للاستغلال والعنـف، وقـد            .نظم الصحة العامة  

وقالوا إن المهاجرات، نتيجة لـذلك، كـثيرا        . يخشين الإبعاد بسبب وضعهن القانوني غير المنتظم      
 .أو الرعايـة قبـل الـولادة    /فحـوص المنتظمـة و    ما يفتقرن إلى الخدمات الصحية الأساسـية مثـل ال         

وأكدوا ضرورة عدم حرمان المهاجرات من الخدمات الـصحية الأساسـية بـسبب وضـعهن مـن         
 .حيث الهجرة

ولاحظ المشاركون أهمية جمـع بيانـات في مجـال الـصحة العامـة تكـون متسلـسلة زمنيـا                      - ١٢
وأشــاروا إلى  .قتــصاديالا - ومــصنفة حــسب الجــنس والأصــل العرقــي والوضــع الاجتمــاعي   

ضرورة تحليل تلك البيانات من وجهة النظـر الجنـسانية، واسـتخدام العـبر والنتـائج المستخلـصة                  
مــن هــذا التحليــل اســتخداما كــاملا في صــنع الــسياسات والقــرارات في مجــال الرعايــة الــصحية 

ن الانتبـاه  وكذلك وجه المـشاركو  .قطاع الصحة عموما، لكفالة استجابة جنسانية     في  الأولية و 
 .إلى توافر أدوات ومواد للتدريب في المجال الجنساني تستهدف قطاع الصحة العامة

 .اتـصاديا وماليـا مـن أجـل تحـسين صـحته      م المـشاركون بأهميـة الـتمكين للمـرأة اق         وسلّ  - ١٣
ووجه المشاركون الانتباه إلى الـصلات       .في بلوغ هذه الغاية    دور النظام التعليمي  أيضا  وأبرزوا  

لفقـر الـتي يتطلبـها الهـدف         الأهداف الإنمائية للألفية، مـشيرين إلى أن جهـود القـضاء علـى ا              بين
 المتعلـق بالمـساواة   ٣، فـضلا عـن الهـدف رقـم     ٥ و ٤سهم أيضا في تحقيق الهدفين رقم    ت ١رقم  

 .بين الجنسين والتمكين للمرأة

 للمنظـور   تابة التمـويلا  زيادة تمويل الصحة، وإلى زيادة استج     الحاجة إلى   وأشاروا إلى     - ١٤
ــة التكــافؤ في تخــصيص المــوارد للاحتياجــات الــصحية الخاصــة للمــرأة   ، ســعياالجنــساني  . لكفال

ؤدي تحليــل التفــاوت في أعبــاء المــرض الــتي تتحملــها المــرأة إلى تخــصيص مــوارد    ونــادوا بــأن ي ــ
لحمايـة  وكذلك أبرزوا الحاجة إلى النظـر في نطـاق خطـط التـأمين الـصحي وا               . ونفقات مكافئة 

الاجتماعيــة، إذ لا تغطــي هــذه الخطــط في العــادة القطــاع غــير النظــامي الــذي يغلــب فيــه عــدد 
واقترحوا اتباع نهج في الميزنـة يـستجيب للمنظـور الجنـساني، باعتبـار ذلـك اسـتراتيجية                   .النساء

بة وأضـافوا أن هـذه الميزنـة المـستجي     .فعالة لتحديد الأولويات في مجال تخصيص الموارد الـصحية   
 . لا سيما في فترات الأزمة المالية والاقتصادية،للمنظور الجنساني تتسم بأهمية حاسمة

وناقش المشاركون أثر الأزمة المالية الراهنة علـى الـصحة العامـة عمومـا، وعلـى صـحة          - ١٥
ض الأزمـة الماليـة     وتوقعـوا، اسـتنادا إلى التجـارب الـسابقة، أن تُعَـرِّ            .المرأة والفتاة بـصفة خاصـة     

وأعربـوا عـن     . للمـرأة بـصفة خاصـة      عانـاة  وأن تـسبب الم    ،الراهنة الأسر المعيشية لمزيد من الفقر     
 القطاعـات الاجتماعيـة، فـضلا عـن          في القلق إزاء التخفيضات في النفقات العامـة، بمـا في ذلـك           
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وأوضحوا أن هـذه التخفيـضات سـتؤدي إلى         .التخفيضات المماثلة في النفقات الصحية الخاصة     
عبئــا لطلـب علـى خـدمات الـصحة العامـة، ممـا يـؤدي إلى تحميـل قطـاع الـصحة العامـة            زيـادة ا 

ومن المحتمل أيضا أن تـتقلص المـساعدات المقدمـة مـن المـانحين، ممـا سـيؤثر بـصفة                     .فوق طاقته ي
وأشــار  .خاصــة علــى تلــك البلــدان الــتي تعتمــد خــدماتها الــصحية علــى المــساعدات الخارجيــة   

جح أن تؤخر النساء طلب خدمات الرعاية الصحية لأنفـسهن أو أن            المشاركون إلى أن من المر    
وتوقعـــوا أن تـــؤدي الآثـــار الـــسلبية  .يـــستغنين عنـــها بـــسبب تقلـــص الـــدخل المتـــاح للإنفـــاق

للتخفيضات في قطاع الصحة والقطـاع الاجتمـاعي إلى تفـاقم سـوء التغذيـة، وتـدهور الـصحة            
 تزايـد الأمـراض المعديـة مثـل فـيروس نقـص             العقلية، وزيادة معدلات وفيات الرُّضع، فضلا عن      

وأكدوا الأهمية الحاسمـة للعمـل الحكـومي في تفـادي مثـل هـذه                .الإيدز والسل /المناعة المكتسب 
 .النتائج أو التخفيف من وقعها

وبالتــالي فقــد شــددوا علــى أهميــة قيــام الحكومــات وجميــع أصــحاب المــصلحة الآخــرين     - ١٦
تفــادي الآثــار هــذه الجهــات وأضــافوا أن بوســع  .ة الماليــة بعنايــةبتحليــل الأبعــاد الجنــسانية للأزمــ

 بما يحقـق أكـبر      ،السلبية المحتملة للأزمة واتخاذ تدابير لتحديد أولويات الإنفاق على الصحة العامة          
 الـتي تقـدمها     ةلإلمام بقيمة الرعايـة غـير المـأجور       اوأبرزوا الحاجة إلى     .أثر على صحة المرأة والفتاة    

زيــز شــبكات الأمــان الاجتمــاعي، وأكــدوا ضــرورة تع .دي تعــاظم هــذه المــسؤولياتالمــرأة وتفــا
فيهــا تلــك الخاصــة بــالمرأة في القطــاع غــير النظــامي، وتيــسير حــصولها علــى العمــل والمــوارد     بمــا

ودعوا إلى تعزيز استخدام أسلوب الميزنة الـذي يـستجيب           .الاقتصادية، مثل التمويلات الصغرى   
 . إنجاز الأهداف الإنمائية للألفيةهاعم تنفيذ الالتزامات الدولية، بما فيللمنظور الجنساني، ود

  


